Historia toksykologii kosmetykéw zapisala sie rowniez na kartach XIX i XX w. Prze-
tomem w nauce bylo odkrycie w 1898 r. przez Marie Sktodowska-Curie i Piotra Curie
dwoch pierwiastkéw promieniotworczych. Duze nadzieje pokiadano w szczegélnosci
w radzie, ale takze innych pierwiastkach wykazujacych promieniotwdérczo$é. W la-
tach 20. XX w. we Francji pojawil sie krem zawierajgcy rad La Creme Activa — ra-
dioactive, do ktérego mialo przekonywac hasto: ,W energii radu kryje sie tryskajgca
fontanna mlodosci i piekna!”. Innym ciekawym przykladem moze by¢ pasta do ze-
boéw, ktora trafila na rynek Niemiecki w latach 30. XX w., zawierajgca wodorotlenek
promieniotworczego toru. O braku $wiadomosci efektéw ubocznych stosowania tego
typu produktéw swiadcza slogany reklamowe w stylu: ,Jestem substancjg radioaktyw-
ng. Moje promienie masujq Twoje dzigsta. Zdrowe dzigsta — zdrowe zgby”.

Oprécz zjawiska promieniotwdrczosci bardzo istotnym dla rozwoju naukowego
toksykologii kosmetykow w XX w. bylo opracowanie przez amerykanskiego biologa
Bruce’a Amesa testu diagnostycznego stuzacego do wykrywania sity mutagenu. Dzie-
ki temu odkryciu przetestowano setki komercyjnie dostepnych produktéw, z czego
tylko dwa daly pozytywne wyniki: suchy kondensat dymu tytoniowego i utleniaja-
ce barwniki stosowane w trwalych farbach do wioséw. W 1975 r. przetestowano
169 komercyjnych preparatéw do farbowania wloséw, z ktérych az 150 uzyskalo
pozytywny wynik na mutagenno$¢. Efektem tego byl zakaz stosowania wielu
sktadnikéw do farbowania wloséw wprowadzony w latach 70. XX w.

Jak obecnie ksztaltuje sie historia toksykologii kosmetykdw? Niewatpliwie ludzie
sg bardziej $wiadomi potencjalnego szkodliwego dziatania skladnikéw produktow
kosmetycznych. Poczyniono wiele krokéw w celu wyeliminowania lub ogranicze-
nia szerokiego spektrum skladnikéw wcze$niej stosowanych. Zaréwno w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Australii, jak i w Europie istnieja instytucje zajmujgce sie¢
regulacjami prawnymi dotyczacymi bezpieczenstwa stosowania produktéw kosme-
tycznych. Waznym etapem w rozwoju naukowym wspolczesnej toksykologii kosme-
tykéw byt zakaz przeprowadzania badan na zwierzetach z wykorzystaniem zwie-
rzat laboratoryjnych, ktéry obowigzuje w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej
od 11 wrzesnia 2013 r. (Dyrektywa Rady 86/609/EWG w sprawie ochrony zwierzat
wykorzystywanych do celéw doswiadczalnych i naukowych).

Wymusilo to rozwdéj nowoczesnych metod alternatywnych, opartych na zasadzie
.3R” (trzech ,.eR-6w”), ktéra uwzglednia trzy elementy:

reduce (reduce — ,,zredukowac”) — zmniejszenie liczby zwierzat wykorzystywa-

nych do badan w celu uzyskania okreslonej ilosci informacji;
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refine (refine — ,,wysubtelni¢”) — udoskonalanie badan toksykologicznych w celu
zmniejszenia cierpien zwierzat lub stresujacego oddzialywania badan na nie;
replace (replace — ,,zastapi¢”) — zastgpienie zwierzat metodami bez ich udziaiu
(popularyzacja badan: in vitro, ex vivo i in silico).

Niewatpliwie rozwdj toksykologii kosmetykéw jest obecnie bardzo dynamiczny, ale
jak dzisiaj wyglada ekspozycja ludzi na ksenobiotyki zawarte w kosmetykach? Bez-
dyskusyjnie najwieksza grupa wyeksponowang na produkty kosmetyczne sg kobiety.
Mozna zaltozyé¢, ze przecietna kobieta uzywa statystycznie w ciggu dnia ok. 12 produk-
téw kosmetycznych. Przyjmujac réwniez, ze jeden produkt kosmetyczny zawiera ok.
12 sktadnikéw, daje to ok. 144 ksenobiotykéw w ciggu jednego dnia. Warto zauwazy¢,
ze kosmetyki nie sg wchianianie tylko dermalnie, ale réwniez doustnie (np. pasty do
zebow, plyny do higieny jamy ustnej, szminki, pomadki) oraz przez drogi oddechowe
(np. lakiery do wloséw, opary lakier6w do paznokci). Ilo$¢ ksenobiotykéw zawartych
w stosowanych przez kobiety kosmetykach i liczne drogi wchianiania tych szkodli-
wych substancji sktadajg sie na przerazajacy obraz zagrozen, na jakie narazone sa
kobiety uzywajace kosmetykéw. A jak ksztaltuje sie ten obraz u mezczyzn?

Na podstawie wynikéw amerykanskich statystyk wynika, ze przecietny mez-
czyzna statystycznie uzywa dziennie 6 produktéw kosmetycznych. Niewatpliwie
w XXI w. narazenie mezczyzn na szkodliwe produkty kosmetyczne jest znacznie
wieksze niz w poprzednich stuleciach. Przyczyny tej sytuacji sg dosy¢ zlozone, ale
mozna wyszczegdlni¢ kilka najwazniejszych czynnikéw majgcych z tym zwigzek,
m.in. aktualne trendy w modzie, metroseksualizm, zmiany w sposobie wychowania
chiopcéw oraz zwiekszenie tolerancji spotecznej na mezczyzn o orientacji homosek-
sualnej. To wszystko sprawia, ze wspo6lczesny mezczyzna moze by¢ narazony na wie-
le ksenobiotykéw obecnych w kosmetykach.

Czy mozemy sie czu¢ bezpieczni? Juz od narodzin czlowiek jest narazony na dzia-
tanie wielu produktéw kosmetycznych, w szczegdélnosci pielegnacyjnych, np. prepa-
ratéw przeciwko odparzeniom, chusteczek nawilzajacych, szamponéw do wtosow,
plynéw do kapieli, emolientéw i wielu innych. Nasze przyzwyczajenia do czestego
siegania po rozmaite kosmetyki i przekazywanie tego nawyku kolejnym pokoleniom
(np. sprawdzone kremy, farby do wioséw), a takze zbyt czeste zapobiegawcze sto-
sowanie wielu produktéw (np. nadmiar kremu do opalania) sprawiaja, ze czesto nie
pamietamy, ze kosmetyki mogg by¢ szkodliwe. Przyczynia sie do tego réwniez zbyt
duze zaufanie do instytucji zajmujacych sie tymi zagadnieniami i bagatelizowanie
potencjalnych zagrozen.

™ Metroseksualizm - styl zycia mtodych mezczyzn upowszechniany przez wspéiczesng kulture
masowa, w ktérym szczegdlng role odgrywa skupienie na wiasnej cielesnosci, podazanie za
moda, korzystanie ze zdobyczy kosmetologii, przywigzywanie wagi do wiasnej atrakcyjnosci.
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Przyktadem nieuczciwych i tragicznych w skutkach praktyk byla sprzedaz pu-
dru zawierajgcego talk przez jedng z najwiekszych firm kosmetycznych na $wiecie.
Mieszkanka Alabamy (USA), ktéra w 2015 r. zmarla na raka jajnikéw, przez 35 lat uzy-
wata kosmetyku (pudru) zawierajacego talk — ksenobiotyk odpowiedzialny za rozwéj
jej choroby. Jest to przyktad, ktéry powinien u§wiadomi¢ nie tylko konsumentom, ale
réwniez producentom wage i skale odpowiedzialnosci zwigzanej z bezpieczenstwem
kosmetykéw. Ponadto jest to réwniez przestroga dla oséb, ktére bez odpowiedniego
przygotowania chca podejmowac sie oceny bezpieczenstwa produktéw kosmetycz-
nych jako tzw. safety assessorzy.

Znalezienie wyjasnienia badz nawet wzmianki terminu toksykologia kosmetykow
w literaturze fachowej (zar6wno anglojezycznej, jak i polskiej), w zasadzie nie jest
mozliwe. Opierajac sie na szerokim przegladzie literatury mozna doj$¢ do wnio-
sku, ze termin ten zostal uzyty zaledwie dwa razy wylacznie jako tytul rozdziatu,
tj. ,Toxicology of Cosmetics” " czy ,,Cosmetic Toxicology” ™. Z reguly termin ten jest
zawsze rozumiany jako synonim oceny bezpieczefnstwa kosmetykow. W literaturze
polskiej réwniez obserwuje sie podobng tendencje — w podrecznikach akademickich
i skryptach mozna znalez¢ tytuly rozdzialéw typu ,,Bezpieczenstwo wyroboéw kosme-
tycznych”, czesto tematyka jest réwniez zaliczana do ,Toksykologii uzytkowej”. Czy
takie postepowanie jest stuszne i uzasadnione? Czy aby na pewno nalezy toksykolo-
gie kosmetykow traktowaé na réwni z oceng bezpieczenstwa kosmetykow?
Odpowiedz na postawione pytania jest negatywna. Toksykologia kosmetykéw
stanowi dzial toksykologii, z kolei ocena bezpieczefnistwa to jedynie element jej za-
kresu. Zagadnienia toksykologiczne dotyczace wpiywu skladnikéw na organizm
czlowieka zawsze byly rozwazane, ale tematyka ta nie byla tak popularna jak inne
dobrze ugruntowane dzialy toksykologii. Warto wspomnie¢ o tym, ze wydawane
obecnie czasopismo ,,Food and Chemical Toxicology” (Elsevier) nosito pierwotnie na-
zwe ,Food and Cosmetics Toxicology” (1963—1982). W dzisiejszej literaturze fachowej
mozna znalez¢ wiele artykuléw naukowych dotyczacych zagadnien zwigzanych ze
skladnikami produktéw kosmetycznych (np. badanie enzymoéw reakcji biotransfor-
macji, badanie mechanizméw dzialania toksycznego). Analizy te sg bardzo wazne,

™ Middleton ].D.: Toxicology of Cosmetics (rozdz. 16). W: Pharmacology of the Skin II. Handbook
of Experimental Pharmacology (red. M. Greaves, S. Shuster). Springer, Berlin/Heidelberg 1989.

™ ].E. Corbett, R.K. Sharma, E.W. Dressler: Cosmetic Toxicology. W: Toxicology (red. H. Marquardt
i wsp.). Academic Press, San Diego, Kalifornia 1999.
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